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Übung 10: Windows-Systemeinstellungen 

Was sind Systemeinstellungen? 
Die Systemeinstellungen enthalten wichtige Optionen zur Anpassung des Computers. 
Damit kann man zum Beispiel: 

• Datum und Uhrzeit ändern 
• Sprache einstellen 
• Lautstärke anpassen 
• Bildschirmhintergrund ändern 
• Geräte konfigurieren 

Die Einstellungen sind zentral im Einstellungen-Menü von Windows erreichbar. 

 
 

Einstellungen öffnen 
Es gibt mehrere Möglichkeiten: 
Über das Startmenü 
Start → Einstellungen 
Tastenkombination 
Windows-Taste + I 
Über die Suche 
Suchbegriff: Einstellungen 

 
 

Datum und Uhrzeit einstellen 
Der Computer benötigt eine korrekte Uhrzeit für: 

• Internetverbindungen 
• Programme 
• Dateien und Zeitstempel 

Einstellungen → Zeit & Sprache → Datum & Uhrzeit 
Hier kann man: 

• Uhrzeit ändern 
• Zeitzone einstellen 
• automatische Zeitsynchronisation aktivieren 
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Sprache und Tastatur 
Windows unterstützt mehrere Sprachen. 
Einstellungen → Zeit & Sprache → Sprache & Region 
Hier kann man: 

• Anzeigesprache ändern 
• Tastaturlayout einstellen 
• zusätzliche Sprachen installieren 

 
Tastatur-Sprachwechsel 
Tastenkombination:  Alt + Shift 
oder    Windows + Leertaste 
Damit kann man zwischen installierten Sprachen wechseln. 

 
Lautstärke und Sound 
Die Lautstärke kann an mehreren Stellen eingestellt werden: 

• Lautsprechersymbol in der Taskleiste 
• Einstellungen → System → Sound 

Hier kann man: 
• Lautstärke ändern 
• Ein- und Ausgabegeräte auswählen 
• Mikrofon einstellen 

 
Desktop-Hintergrund ändern 
Der Desktop kann individuell gestaltet werden. 
Rechtsklick auf Desktop → Anpassen 
Oder: 
Einstellungen → Personalisierung → Hintergrund 
Möglichkeiten: 

• eigenes Bild auswählen 
• Farbe einstellen 
• Diashow einstellen 

 
Anzeigeeinstellungen 
Hier kann man einstellen: 

• Bildschirmhelligkeit 
• Auflösung 
• Skalierung 
• mehrere Monitore 

Diese Einstellungen befinden sich unter: 
Einstellungen → System → Anzeige 
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Warum Systemeinstellungen wichtig sind 
Systemeinstellungen helfen dabei: 

• den Computer anzupassen 
• Geräte zu konfigurieren 
• Probleme zu lösen 
• angenehmer zu arbeiten 

 

      Praxisübungen (Learning by Doing) 
 

Übung 1 – Einstellungen öffnen 
Aufgabe: 

1. Drücke Windows + I 
Ziel: Einstellungsmenü öffnen. 
 

Übung 2 – Datum prüfen 
Aufgabe: 

1. Öffne Zeit & Sprache 
2. Prüfe Datum und Uhrzeit. 

Ziel: Zeiteinstellungen kennenlernen. 
 

Übung 3 – Lautstärke ändern 
Aufgabe: 

1. Klicke auf das Lautsprechersymbol 
2. Ändere die Lautstärke. 

Ziel: Soundsteuerung verstehen. 
 

Übung 4 – Hintergrund ändern 
Aufgabe: 

1. Rechtsklick auf Desktop 
2. Anpassen wählen 
3. Hintergrund ändern. 

Ziel: Desktop personalisieren. 
 

Übung 5 – Sprache wechseln 
Aufgabe: 

1. Drücke Windows + Leertaste 
Ziel: Tastatursprache wechseln. 
 

Zusammenfassung 
• Systemeinstellungen dienen zur Anpassung des Computers. 
• Datum, Sprache und Sound können geändert werden. 
• Der Desktop kann individuell gestaltet werden. 
• Einstellungen sind über Windows + I erreichbar 
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